
 

 

 

 

 
 

  
REGLAMENT I DECLARACIÓ LEGAL. PROVA ESPORTIVA  

“1ªMILLA URBANA BENSEC-TRINXAVAMBES” 

 

ORGANITZACIÓ DE LA PROVA:  

 FLORESRUN. 
 A.E. TRINXAVAMBES VALLROMANES. 

DADES GENERALS: 

 Nom de la prova: 1ª MILLA URBANA BENSEC-TRINXAVAMBES” 
 Emplaçament: Vallromanes. 
 Data: Diumenge 01/06/2025. 
 Hora: 10:00 am 

Floresrun  y la A.E Trinxabambes Vallromanes, amb el suport de la 
regidoria d'esports de l'Ajuntament de Vallromanes organitza la 1ª 
Milla Urbana Bensec-Trinxabambes que es regirà conforme el següent  

 

REGLAMENT 

 

ART. 1. CIRCUIT, DIA I HORA La prova es desenvoluparà el día 01/06/2025 
a partir de les 10:00, dins del casc urbà de Vallromanes (08188), entre 
el carrers Av. Can Galvany, Carrer de Can Poal y carrer de Monssèn 
valència. 

 

 

L’organització es reserva el dret de modificar les franges 
horàries o inclús suspendre la proba en cas que esdevinguin condicions 
adverses per la prova. 

 



 

 

 

 

 
 

  
ART. 2 REQUISITS PARTICIPANTS. LA INSCRIPCIÓ. La participació requerirà 
la prèvia inscripció, que serà gratuïta. L’edat mínima per participar 
es de 2 anys 

Les inscripcions es podran tramitar de forma individual o de forma 
col·lectiva per els membres que pertanyin a un clubs o una escoles. 

Les inscripcions individuals es faran a través de la pàgina web 
https://trinxavambes.com.  

Les inscripcions col·lectives de clubs i/o escoles es faran a 
través de la següent adreça de correu electrònic 
rogemister@hotmail.com.  

Les inscripcions dels participants menors de edat hauran de 
comptar amb l’autorització de un dels tutors.  

 

ART. 3 DATES D’INSCRIPCIÓ: Els organitzadors obriran les inscripcions 
amb almenys 1 mesos d'antelació. 

Els organitzadors es reserven el dret de donar per tancada la 
inscripció en cadascuna de les categories i proves quan consideri que 
el nombre d'inscrits és el suficient per garantir la qualitat i la 
seguretat dels participants. 

 

ART 4. DRETS I OBLIGACIONS DEL PARTICIPANT. Per poder participar i 
optar a classificar-se s'ha de participar amb el dorsal/chip que es 
col·locarà obligatòriament al pit. 

Els participants tenen obligació de exhibir el DNI o document 
similar que permeti acreditar l’edat i/o identitat de l’atleta, en 
qualsevol moment que ho demanin els organitzadors. Es considerarà l’edat 
del participant el mateix dia de la prova. 

Tots el participants rebran una samarreta, beguda i diversos 
obsequis dels patrocinadors 

 

ART.5 CATEGORÍA I HORARIS: S’estableixen les següents categories, que 
correran en les distàncies i a l'hora de sortida que s'indica a 
continuació. 

SALIDA CATEGORIA Nascuts Dist. en M 
10:00 Cadet femení 2010/2011 1609 
10:20 Cadet masculí 2010/2011 1609 
10:30 Infantil femení 2012/2013 1609 
10:40 Infantil masculí 2012/2013 1609 



 

 

 

 

 
 

  
10:50 Aleví femení 2014/2015 1609 
11:00 Aleví masculí 2014/2015 1609 
11:10 Benjamí femení 2016/2017 800 
11:20 Benjamí masculí 2016/2017 800 
11:30 Veterans femení Cat A: 35 a 50 anys 1609 

Veterans femení Cat B: 50 o + 1609 
11:40 Veterans masculí Cat A: 35 a 50 anys 1609 

Veterans masculí Cat A: 35 a 50 anys 1609 
12:00 Sènior femení A partir 2005 1609 
 Júnior femení 2006/2007 1609 
 Juvenil femení 2008/2009 1609 
12:10 Sènior masculí A partir 2005 1609 

Júnior masculí 2006/2007 1609 
Juvenil masculí 2008/2009 1609 

12:20 Sub 8 femení 2018/2019 400 
12:30 Sub 8 masculí 2018/2019 400 
12:40 Barrufets femení 2020 i posteriors 200 
12:45 Barrufets masculí 2020 i posteriors 200 
13:00 Lliurament de premis 

 

 

ART. 6 PREMIS I TROFEUS: Hi haurà trofeus per als tres primers 
classificats de cada categoria. 

 Els tres primers classificats absoluts masculí i femení de les 
categories sènior, junior i juvenil tindran un premí en metàl·lic: 

- 1er classificat absolut masculí: 150.-€ 
- 1er classificat absolut femení: 150.-€ 
- 2on classificat absolut masculí: 100.-€ 
- 2on classificat absolut femení: 100.-€ 
- 3er classificat absolut masculí: 50.-€ 
- 3er classificat absolut femení: 50.-€ 

 

ART.7 DECLARACIÓ DE RESPONSABILITAT. La inscripció comporta: 

- La declaració de responsabilitat per part del participant (o els 
seus tutors en cas de ser menor de edat) de complir las condicions 
físiques i de salut necessàries per participar en aquesta prova. 

- La declaració de conèixer i accepta íntegrament el reglament de 
la prova. 

- La cessió de les dades pel tractament propi de la prova i el 
consentiment de que el nom, cognom, data de naixement siguin 
publicats a les llistes de inscrits i en la classificació. 



 

 

 

 

 
 

  
- La autorització als organitzador per a utilitzar qualsevol 

fotografia, filmació, gravació o qualsevol altra mena d’arxiu 
gràfic de la participació en aquest esdeveniment, sense dret a 
contraprestació econòmica. 

 

ART. 8 COBERTURA ASSEGURANÇA. L’organitzador compta amb la corresponent 
assegurança legalment prevista en el Decret 58/2010, de 4 de maig, de 
les entitats esportives de Catalunya, que permet atorgar llicencia 
d’activitat per un dia als participants amb la corresponen cobertura 
en cas d’accident. 

L'Organització no es fa responsable dels perjudicis físics, morals 
i/o materials que puguin tenir els acompanyants i espectadors durant 
aquesta competició. 

 

 

 

 

 

 


